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Entrevista con: JUAN MANUEL USERO VILCHEZ, Socio de
la AEE desde 1996,

Cuéntanos porqué eres farmacéutico.
Yo soy nacido en Estepona, aunque mis padres emigraron a Venezuela. Estudié en el
Instituto Monterroso, que por entonces era el Unico que habia aqui. Cuando terminé el
Bachillerato, queria estudiar quimica, porque me gustaba, pero me parecia muy fria, asi
gue al final opté por la farmacia, que me parecia mas cercana. No tengo ningun
precedente familiar, pero era lo que me gustaba.

¢Cuando empezaste con la Farmacia?

Estudié la carrera en Granada, y cuando volvi a Estepona monté un laboratorio de
andlisis clinicos en la que ahora es la calle Jests Cautivo, la antigua calle Jaén. Ese fue
mi primer trabajo como profesional. Luego decidi poner la farmacia y la abri en Mar y
Sierra, un poco mas arriba de donde estamos ahora. Luego, cuando construyeron este
edificio nos trasladamos aqui.

¢S6lo vendéis medicinas o dais algun otro tipo de servicio?

Si, damos mas servicios. Aparte de vender los medicamentos, tanto para recetas de la
Seguridad Social como para sociedades médicas privadas, seguimos haciendo andlisis
clinicos, hacemos periédicamente sesiones de dietas personalizadas para perder peso,
trabajamos mucho la homeopatia, las hierbas medicinales, los productos infantiles, etc.

¢Los medicamentos vienen ya preparados o se siguen haciendo a medida?

Casi todos vienen ya preparados, pero todavia quedan algunas “férmulas magistrales”,
gue se hacen a medida y siempre recetadas por un médico, para tratar sobre todo
problemas dermatoldgicos. También trabajamos en ese campo.

¢Cuantas personas trabajan en la farmacia actualmente?

Ahora mismo somos diez personas trabajando en la farmacia, incluidos mi mujer y yo.
Todos hacemos de todo, aunque tenemos algunas especializaciones. Tengo una
persona encargada de los pedidos a los almacenes de Malaga y Algeciras, otra que se
ocupa de la homeopatia, los analisis clinicos, pero en general, todos hacemos de todo.

¢ Qué es la homeopatia exactamente?

Pues es el tratamiento de enfermedades a través de preparados que, utilizados en
grandes dosis, pueden ser perjudiciales para la salud, pero utilizados en dosis
infinitesimales, hacen que el organismo aprenda a defenderse de ellas; como una
vacuna entre comillas. En Estepona no tenemos, desgraciadamente, ningun médico
homedpata, pero es un campo que cada vez se utiliza mas para tratar algunas
enfermedades. Es una forma de ensefiar a nuestro organismo a defenderse con el
minimo riesgo. Se utiliza mucho en nifios para problemas alérgicos o de asma, en
mujeres embarazadas que estan muy limitadas a la hora de tomar medicamentos, etc.

¢Hay algun organismo oficial que aglutine a los farmacéuticos?

Si claro, esta el colegio de farmacéuticos al que estamos obligados a pertenecer para
poder ejercer. El se encarga de la normativa y las negociaciones con el SAS, también es
el que gestiona todo el tema de las recetas de la Seguridad Social.
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¢Las farmacias estdn sujetas a algun tipo de inspeccién en cuanto a control de
medicamentos vendidos, etc.?

Si, sobre todo en lo que se refiere a medicamentos peligrosos, psicotropicos,
anabolizantes, etc. Hay inspecciones que controlan lo que compramos, lo que
vendemos y las recetas que tenemos. Eso estd muy controlado.

A pesar de eso, ¢se siguen vendiendo muchos medicamentos sin receta?

Bueno algunos, pero siempre medicamentos que no son perjudiciales. En ese aspecto
hay que tener en cuenta que el farmacéutico estq facultado para aconsejar un
medicamento en funcién de los sintomas del paciente, con el fin de agilizar y liberar, en
la medida de lo posible, el sistema sanitario. Hay muchos medicamentos que se pueden
vender sin receta, que no son perjudiciales y que calman los sintomas de enfermedades
comunes como los resfriados. Es mejor que los pacientes pidan consejo al farmacéutico
antes que se mediquen ellos mismos o tomen medicamentos que les aconsejen otras
personas.

Y, los enfermos crénicos, ¢Suelen venir a comprar sus medicamentos sin receta?

Es raro. Los médicos suelen recetar las medicinas para las enfermedades crénicas de
manera que el enfermo no tenga que ir al médico s6lo a obtener una receta, con lo
cual tienen cubiertas sus necesidades hasta que tienen gque volver a hacerse pruebas
médicas. Se estd trabajando en un sistema de receta electrénica, de manera que el
enfermo, venga a comprar su medicamento con una tarjeta magnética que el medico
“rellena” desde su ordenador y asi, evitar desplazamientos innecesarios de los enfermos
a los centros de salud y pérdidas de tiempo de los médicos. No se lo que tardaran en
implantarlo, pero el colegio farmacéutico y el SAS llevan ya un tiempo trabajando en
ello. Por nuestra parte ya tenemos nuestro equipo informético totalmente preparado
para este sistema.
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